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Übersicht 
 

Einstiegslevel 1:   Einstiegslevel 2: 
       
Stufe 1:      A: 
 
Begrüßung     Meditation 

Grundlagen Energetik   energetische Aktivierungsübungen 

Grundlagen Intuition    Intuition abfragen 

Einstieg mit dem Pendel   Seinszustand 

 

Stufe2:      B: 

Üben und Wiederholen   Üben 

 

Stufe 3:     C: 

Intuition abfragen    Lernen von Energiewesen 

 

Stufe 4:      D: 

Intuitives Schreiben und andere   Natur und Intuition 

Werkzeuge 

 

Stufe 5:      E: 

Das Sein      Aus dem Körper 

 

Stufe 6:     F: 

Einfaches Abfragen aus dem Sein  Aus allem  

 



Stufe 7:     G: 

Besondere Wünsche    Transzendieren 

Heilung 

Verstehen aus dem Sein 

Wege erkennen und konsequent Sein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


